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Kami po ay malugod na nag-aanyaya sa inyong pagbisita sa ating center sa 


ILAN SA MGA PROGRAMA NG KPCCenter: Pagtuturo ng wikang Arabik 
. Mga Pamamasyal at Paglilibang : Mga programang Pampalakasan - 
kompetisyong Pangkultura - Mga seminar tungkol sa mga tradisyon at kaugaliang 
Kuwaiti - Seminar para sa mga Muslim na magpapakasal - Mga panayam tungkol 
sa mga okasyong pang-Islam, mga kapistahan at okasyong pambansa - Mga 
programa sa pakikipagtulungan sa Philippine Embassy sa Kuwait - Pag-iimprinta 
ng mga aklat, pamphlets, booklets, tracts, magazines at iba pa. 


Mga 


Joselito Tabing, Issa Mohammad Tragua, Ustad Muhammad PF. 


Sumaway, Ustad Wahibie Tamama, Ustad Muslimin Palami Bhiruar, Ustadza Halima Mantawil, Sister Sarah Mailyn Rodriguez, 
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ng Pag-usapan Po Natin! Filipino Magazine ay 
A:: official publication ng KPCCenter. Ang Kuwait 

Philippine Cultural Center ay isang kalipunan, isang 
kongregasyon, at isang center kung saan nagtatagpo 
ang mga layunin para sa kaunlaran sa pamamagitan ng 
pakikipag-ugnayan sa mga Filipino sa Kuwait, ano man 
ang kanilang relihiyon, tribo, at kasarian. Ang layunin nito 
ay upang makapagtatag ng isang sentrong pangkultura 
at pang-edukasyon upang tangkilikin ang lahat ng 


Sister Elisea Um Ismael Vallado, April May Abaya-Clavaton 
Center, Farwaniya, Block 1, Streets 74 corner 72, Bldg. 12, Tel. 24712574, 24756796, Fax: (965) 24712574(102), Hotline: 97802777, 
kpecenter.com, pagusapan.com 


Mohammad Ismail Al-Ansari 


maiinam na kultura at mga anyo ng edukasyon. Ito rin 
ay nakikipagkasundo, at lahat ng mga gawain nito ay sa 
pamamaraang tuwiran at katamtamang pakikitungo, na 
nag-aanyaya sa lahat upang sama-samang makapagtatag 
ng bukas na mga talakayan tungkol sa lahat ng aspeto ng 
pamumuhay. 


Ang mga nilalaman, pananaw at mga opinyong nailathala 
sa magazine na ito ay di kailangang kumatawan ng 


: Noushad Mangalathop Publish 


“. Kuwait Philippine Cultural 


ctor: Fahad Mohammad Al-Shimary 


KPCCenter, kahit pa ito ay isinulat ng isang empleyado 
nito. Ang lahat ng pagsisikap ay ginagawa upang 
maiwasan ang pagkakamali sa mga impormasyong 
nilalalaman ng mga artikulo, ngunit, walang pananagutan 
kahit anuman ang maaaring ipagpalagay sa magazine na 
ito o sa tagapaglathala nito, ang KPCCenter. 


Para sa mga komento at mga katanungan, mag-e-mail sa: 
abaya@alnajat.com.kw, or ullessis@yahoo.com 


indi mo kailangang mamatay upang isakripisyo ang iyong sarili. 

Ang buhay ang pinakamahalagang bagay sa mundo. Ano pala ang 

dahilan ng iyong pagsilang? Talagang hindi makatarungan ang iyong 
pagsakripisyo. Ang pananaw na ito ay parang makasarili, ngunit ang buhay 
mo ay magkasing halaga sa buhay ng taong iyong sinasakripisyo. Bakit ka 
dapat mamatay upang iligtas ang iba? Hindi ba ikaw ay mahalaga rin tulad 
nila? 


Subalit lagi niyang nararamdaman na walang kabulugan ang kanyang sarili, na 

Ullessis Faeldin Abaya wala siyang halaga sa sinuman. Inaakala niya na siya ay nabubuhay lamang 
at handang magpakamatay upang protektahan ang iba. lyan ang kanyang 
sakripisyo. Dahil naging miserable ang kanyang buhay ay di kailangang 
madadamay ang kanyang mga minamahal. Isinasaalang-alang niya ang 
kanyang sarili na patay na mula pa noon. Para sa kanya ang buhay na ito ay 
isang paraan lamang upang matupad ang kanyang mga mithiin, at iyon ay 
upang protektahan ang mga taong kanyang minamahal. 


Bakit mayroong kahirapan sa mundo at maaari ba nating maiwasan ito? Sa 
loob ng maraming henerasyon, ang mga tao ay sinubukang mahanap ang mga 
kasagutan sa mga katanungan. Dahil sila ay patuloy pa rin sa paghahanap 
hanggang ngayon ay isang patunay na hindi pa rin natagpuan ang kasiya- 
siyang sagot. Sinubukan ng bawat isa na hanapin ang kanyang sariling mga 
kasagutan mula sa iba't-ibang mapagkunan ng impormasyon. Lahat sa atin ay 
nagkakaroon ng sariling mga pananaw sa mundo, gamit ang mga inaakalang 
pinaka-maaasahang diskarte bilang gabay. 


Ang tanong tungkol sa kahulugan ng buhay ay nadagdagan pa ng isang mas- 
global na kawalang-kasiyahan sa pang-araw-araw na paghihirap: Para saan 
ang ating paghihirap at pagsasakripisyo? Sa tanong na ito, hindi tayo naging 
kontento, kahit na ang pang-araw-araw nating mga ninanais ay nagbigay ng 
pansamantalang kasiyahan. Kahit nakuha na ang mga layunin, di magtagal, 
mararamdaman muli ang sama ng loob. Kung tingnan ang mga nakaraan, 
makikita ang haba ng panahong ginugugol upang makuha ang mga bagay na 
ninanais, ngunit ang balik ay ang pagtanggap ng katiting lamang na kasiyahan. 
Sadya bang ganito ang buhay? May paraan ba upang ating maunawaan ang 
tunay na layunin ng paghihinagpis? Ito ang mga bagay na dapat palaging 
napag-usapan. Kasama na rito ang pagtuklas ng isang uri ng layunin na 
kayang magbigay ng liwanag upang magsilbing gabay habang tayo ay umiiral 
sa mundong ating ginagalawan. 
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he world's oldest known computer lay 

submerged for more than 2,000 years off 

the treacherous coast of the Greek island 
of Antikythera. Beneath the weight of the water, 
the sand, and the wrecked ship that once carried 
it, the ancient astronomical computer's bronze 
gears and mechanical parts slowly warped and 
rusted. 
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At the turn of the 20th century, a group of 
fishermen happened upon the wreck and its 
decaying treasures while diving after their 
dinners. One of the fishermen swam back to his 
crewmates clutching a bronze arm -- the first 
find from the Antikythera wreckage to resurface. 


Two years later in 1902, Spirydon Stais visited 


the museum that housed the treasures from the 
wreck. Stais, a Greek politician, had orchestrated 
the ship's underwater excavation. In the midst of 
the coins, sculptures, and pottery, a green-rusted 
lump of metal caught his eye. It was a piece of 
the ancient computer, which became known as 
the Antikythera Mechanism. [A previous version 
of the story identified Valerios Stais as the person 
who discovered the Antikythera Mechanism. It 
was in fact his cousin Spirydon Stais.] 


For the past several decades, scientists have 
been using X-rays and CT scans to look inside 
the Antikythera Mechanism and reconstruct 
what it probably looked like when it was first 
made, sometime between 200 and 70 BCE. 


We now know that the clock-sized device 
contained an elaborate collection of some 30 
interlocking, spinning gears that controlled dials 
tracking the Sun, the Moon, eclipses, planets, 
and the schedule for the Olympics. Turning 
the hand crank jutting from the device's (likely 
wooden) frame spun the gears, which moved 
the hands on the dials -- allowing the user to 
accurately predict eclipses and the passage of 
celestial bodies through the sky. “Nothing as 
sophisticated, or even close, appears again for 
more than a thousand years,” writes Jo Marchant 
for Smithsonian. 


The scans also uncovered an inscription, 
revealed in 2016 to be a kind of explanatory 
label for the device, Sarah Kaplan reported for 
The Washington Post. It included a discussion 
of the colors of eclipses -- details used at the 
time in making astrological predictions. But the 
researchers don't know for certain the device's 
purpose, or who used it -- and they likely never 
will. Still, they're holding out hope that recovering 
more fragments from the ancient shipwreck 
could help them answer some of the lingering 
questions about the Antikythera Mechanism. 
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Ang Mundo Kung 
Ating Pagmasdan 


Australia - Ayon sa isang surbey, parami nang parami sa 
mga mag-asawang naghihiwalay ang nagtatalo kung kanino 
mapupunta ang kanilang mga alagang hayop. Sa mga ari- 
ariang pinagtatalunan, ang mga alagang hayop ay kasunod 
ng lupa't bahay, pera, at ilang personal na gamit. 


Ang Pabagsak na Takbo ng Globalisasyon: Ang globalisasyon 
sa ekonomiya ay lumilikha ng isang pandaigdig na pamilihan na 
naglalaan ng mas malalaking oportunidad para sa marami, subalit 
pinararami rin naman nito ang panganib, pag-uulat ng pahayagan 
sa Britanya na The Guardian. Ang pagtutulungan ng mga bansa sa 
nagsisimulang pandaigdig na ekonomiya ay nagpapaging posible 
sa isang maliwanag na namumukod na pangyayari na maging 
mitsa ng pinansiyal na kaguluhan sa buong daigdig. “Noong 
nakalipas na 30 taon,” sabi ng The Guardian, “ang agwat ng ari- 
arian ng pinakamayamang sangkalima ng mga tao sa daigdig at ng 
pinakamahirap ay nasa 30 sa 1. Ito'y lumayo pa sa agwat na 60 
sa 1 at ngayon ito'y nasa 74 sa 1... . Ang may pinakamalaking 
pakinabang sa globalisasyon ay ang mga kriminal, na maaari na 
ngayong makapagsamantala sa pandaigdig na mga pamilihan para 
sa mga droga, sandata at mga babaing nagbibili ng aliw.” 


Sa isang summit na 


ginanap sa Havana, Cuba, noong taon 2014, dineklara ng 
33 miyembrong bansa ng Community of Latin American at 
Caribbean States na ang kanilang bansa ay “peace zone' 
nang mapagkasunduan nilang lutasin ang kanilang alitan 
nang hindi gumagamit ng dahas. Isa sa mga dumalo ay ang 
secretary-general ng United Nations na si Ban Ki-moon. 


Genus Arcica islandica 
061294 


#) 
Sex: Spent? 
Flesh wet woight 40 28 9 
Notes. 


Britain - Iniulat ng mga siyentipikong Britano na ang 
isang mollusk sa Iceland na inakalang 405 taon ay 
507 taon na pala nang ito'y di-inaasahang mamatay 
noong 2006. Ito na ang nairekord na hayop na may 
pinakamahabang buhay. (Hindi kabilang sa terminong 
“hayop na may pinakamahabang buhay” ang mga 
kolonya ng mga organismong gaya ng mga korales, 
na sinasabing libo-libong taon ang buhay.) Namatay 
ang mollusk nang i-freeze ito ng mga mananaliksik 
para madala sa laboratoryo nila. 


Mga Alpombrang May Disenyo ng Digmaan: Ang kakilabutan na | 
dulot ng digmaan ay ipinahahayag sa isang naiibang anyo ng sining “4:3, 
sa Afghanistan, pag-uulat ng The News sa Mexico City. Sa nakalipas - 
na 20 taon, inihahabi ng mga trabahador na taga-Afghanistan ang :: 
mga larawan ng mga kasangkapang pandigma sa kanilang popular ,: 
na mga alpombra. Kasamang masusumpungan sa tradisyonal na :” 
mga larawan ng ibon, moske, at bulaklak, ang larawan ng mga 75.73. 
machine gun, granada, at mga tangkeng pandigma. Sinasabing 7 - 
eksperto sa alpombra na si Barry O'Connell na bagaman hindi naman 
palaging madaling mapansin ang mga larawan, marami sa mga 
disenyo ang “eksaktung-eksakto sa ikonograpiya” anupat madalas 
na posibleng “makilala ang pagkakaiba ng AK-47 at AK-74 na mga 
ripleng pansalakay.” Sinasabing ang karamihan sa mga naghahabi ng 
alpombra ay mga babaing biktima ng digmaan. Para sa kanila, ang 
paghahabi ng pambihirang mga alpombrang ito ay isang di-halatang 
paraan ng paghahayag ng kanilang mga damdamin. 


Tagumpay ng Turismo: Ayon sa mga hula ng World Tourism 
Organization (WTO), “ang pagdagsa ng internasyonal na turista 
ay tataas mula sa kasalukuyang 625 milyon bawat taon tungo 
sa 1.6 bilyon sa 2020,” ulat ng The UNESCO Courier. Ang mga 
turistang ito ay tinatayang gugugol ng mahigit sa dalawang 
trilyong U.S. dolyar, na “magpapangyari sa turismo na maging 
pangunahing industriya sa daigdig.” Hanggang sa kasalukuyan, 
ang Europa ang pinakapopular na pinupuntahan. Ang Pransiya 
ang bansang pinakamaraming dumalaw, na may 70 milyong 
bisita. Subalit, pagdating ng tadng 2020, inaasahang ang Tsina 
ang mangunguna. Gayunman, ang internasyonal na paglalakbay 
ay mananatiling pantanging pribilehiyo ng ilang nakaririwasa. 
Magastos na Kawanggawa: Milyun-milyong tao ang Noon ay 3.5 porsiyento lamang ng populasyon ng daigdig ang 
nakinabang mula sa iniabuloy na mga gamot sa panahon ng naglakbay sa ibang bansa. Nakikini-kinita ng WTO na aabot ang 
krisis. Gayunman, isiniwalat ng isang kamakailang surbey bilang na ito sa 7 porsiyento sa 2020. 

ng World Health Organization (WHO) na kadalasang walang 
gaanong pagkakakilanlan ang iniabuloy na mga gamot o 
limitado ang panahon na ang mga ito'y maaaring imbakin. 
Bagaman ipinadala taglay ang pinakamabuting intensiyon, 
maraming gamot ang “hindi makasapat sa tunay na kara- 
karakang pangangailangan para sa kalusugan at, minsang 
nasa bansa na, naitatambak lamang ang mga ito sa dati 
nang tambak na sistema ng pamamahagi at nagiging 
mahirap na ipamigay,” sabi ng opisyal ng WHO na si Dr. 
Jonathan Quick. Mahigit sa kalahati ng mga gamot na 
iniabuloy sa Bosnia ay di-angkop. Kailangang magpadala 
ng pantanging mga sunugan sa Armenia at sa Mostar, 
Bosnia at Herzegovina, upang sunugin ang di-angkop 
na mga droga. Ang tinatayang halaga ng pagpapadala 
ng 1,000 tonelada ng di-angkop na mga gamot mula sa 
Croatia para sa angkop na pagtatapon sa ibang lugar ay 
nasa pagitan ng dalawa at apat na milyong dolyar. 


(Source: Gumising!) 


Read Today, Lead 
Tomorrow 


new word, we absorb something from the context 
that may deepen our understanding of it the next 
time the word is encountered. 


especially if you apply the right information 

to help you better your life. But reading is not 
just about information. Reading can also bring 
you great enjoyment and laughter which is great 
for your well-being, while the mystery novels will 
stimulate your imagination. The benefits of reading 
are limitless. It is an old tradition and pastime. It 
will never become outdated. Reading helps you 
to become smarter and intelligent. One of the 
advantages of reading is to help you expand 
spiritually and mentally. It increases your intellect 
and improves concentration thus making you 
wiser and interesting person. 


[sscccaty and knowledge can mean power 


Experts advise people, most importantly students, 
to indulge in at least half an hour of reading a 
day to expose themselves to numerous styles of 
writing and to learn new vocabulary. An improved 
vocabulary is the most obvious outcome of a 
strongly established habit of reading. When 
reading, even when we may not understand every 


Our brains work similar to a sponge, they soak up 
every bit of knowledge we encounter and store it 
for future use. All successful writers will declare 
that in order to succeed as a writer, one need 
to read, every day. With the aid of an increased 
vocabulary and imagination, a writer has a better 
chance at creating an acceptable, if not excellent, 
piece of work. 


Reading fiction increases creativity in the brain, 
especially at a young age. This is beneficial 
because creative people are able to solve 
business problems, write books and music, and 
create scientific advances that can aid humanity. 
A creative person doesn't just create new ideas 
out of thin air. He takes already existing ideas and 
cross pollinates them to create something entirely 
new. By exposing yourself to different ideas in the 
pages of books, you create a breeding ground in 
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your mind for new ideas to grow. 


IMPROVE MEMORY. Memory and reading are 
in close interaction with one another, reading 
significantly helps improve memory at a young age 
in life and later on in one's older years. Poor long- 
term memory can cause difficulties with reading 
or reading comprehension. When one reaches 
a certain age where they no longer have a long- 
term memory, it becomes exceedingly difficult to 
successfully read an entire book. This is due to the 
fact that with poor long-term memory, the reader 
often does not remember which lines he or she 
has already read and may find they repeatedly 
read the same line or page on a book. 


DEVELOP ANALYTICAL THINKING. Reading is 
an indulgence that enhances our knowledge by 
making us use our brain and causing us to think 
more and therefore enhancing our intelligence. 
Since books help improve both memory and 
concentration, one can say that reading makes it 
easier to study a subject and retain the knowledge 
received from the subject, thus directly making 
someone more knowledgeable. 


FEED THE MIND. Our mind like all good computers 
needs to be fed information to keep it satisfied and 
stimulated and reading is the best source of input 
you can feed the brain. Without new information 
we become stagnant, we are designed to grow 
and expand we have been doing this since the 
dawn of time and we will keep on doing it for ever 
and a day. Reading feeds your hungry mind with 
an endless supply of knowledge and information 
which it seeks. 


INCREASE KNOWLEDGE. (While almost all 
information can be picked up on the internet, all 
the details are not complete. However, you will still 
need to pick up the book for the details and the 
fulfillment of getting the hard information and facts 


from the source. 


FOCUS ON THE IMPORTANT THINGS. When 
you develop the habit of reading, you also improve 
your attitude towards important and less important 
things in your life. You learn to give up crap for the 
more useful things. 


FEED YOUR PASSION. When you read books that 
interest you, it works like the air that ignites the 
fire in your passion. It keeps the love burning and 
moving forward to something beneficial. It keeps 
you from stagnation or complacency. Reading 
can help you with loneliness or boredom, reading 
is an ideal way to pass the time away especially 
on those long journeys or flights. There is nothing 
better than spending some lazy time on holiday 
or at weekends relaxing with your head buried in 
a book where you can tranquilize your mind, so 
make books your loyal friend and companion. 
Reading takes our minds off daily troubles, it is also 
a very good relaxing and calming aid. From the 
day we are born to the day we die the mind thrives 
on a good and interesting story. Fiction and story 
books encourage the use of our imagination and 
they help us improve our creativity. Many people 
like to grab a book and just put their feet up and 
forget all their cares and worries for a while as they 
experience and enjoy the peace and tranquility 
gained by switching off and forgetting about the 
rest of the world. 


REDUCE STRESS. Ruminating and feeling 
anxious takes a significant amount of mental effort, 
believe it or not. It may feel effortless while we're 
sulking, but in reality a lot of inert energy is being 
spent. Don't you remember being so frustrated 
with something that you wore yourself out? Sitting 
down and reading a novel sucks up this negative 
energy, instead turning it into something useful. 


BROADEN PERSPECTIVE. No matter how far 
and wide you travel and how many interesting 
people you meet, you can never have the breadth 
of experiences contained within the world's great 
books. Through reading, you can experience 
what's it's like to grow up fatherless, sail along 
with barbarous pirates, fly a plane in World War 
ll, and climb Mt. Everest, all without leaving your 
armchair. Books help you gain greater insight and 
empathy than could be mined from your gerona) 
life alone. (mahjubah.com) 
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Ang Kwento ng Aking Buhay OFW 


a a a 


Valley Province. Sa unang pagkakataon, 

dito ko lang maihayag ang mga karanasan 
na dinanas ko bilang OFW na puno ng hirap, 
pagod, sakit at saya sa buhay na aking natamo. 
Ang nagtulak sa akin na mangibang bansa ay 
ang aming kahirapan lalo na at ako ang panganay 
sa anim na magkakapatid. Nagsimula ito nong 
namatay ang aming ama, gagawin mo ang lahat 
para magampanan mo ang tungkulin bilang 
panganay at matulungan ang akin ina. Umalis ako 
sa lugar namin at pumunta ng Manila. Di ko alam 
kung ano ang naghihintay sa akin doon basta 
ang alam ko na makapag ibang bansa ako. Di ko 
naranasan ang takot at kaba kung anong mangyari 
sa akin basta ang nasa isip ko ay matulungan 
lang ang aking pamilya at mga kapatid ko na 
makatapos sa pag-aaral nila at syempre kunting 
angat naman sa buhay. 


Av: po si JF Salubre ng Maco, Compostella 


Nakahanap ako ng pag-aaplayan papunta sa 
Saudi, at kampanti ako kasi kakilala ng aking ate, 
so sabi nila dilikado sa Saudi pero di ako naniwala 
kasi ito na yon ang blessings ng aking buhay at 
matupad na ang aking mga pangarap. Sa buhay 
kasi minsan lang darating ang swerte kaya grab 
na, wala ng pag-alinlangan. Oo, totoo, swerte 


] N je 9955 . Emails: pol. ahoo.com / jabriyaowwkwt2011@gmail.com 


talaga ako kasi biruin mo libre ako lahat, ang amo 
nag-bayad sa lahat ng gastusin ko papuntang 
Saudi, hehehe, ang sayasaya ko noon kasi kung 
magbayad ako, saan naman kaya ako kukuha ng 
pangbayad, kakamatay lang ng akin ama at baon 
pa kami sa utang. So, yon nga, to make long 
story short, nakaalis ako ng Pinas at nakarating 
sa Saudi. 


Buwan ng March dumating ako sa Saudi at ang 
sayasaya ko kasi sa wakas ito na, nag-umpisa na 
ang aking buhay bilang OFW, hhehheheh, may mga 
kasama din akong iba pang mga pilipina, pagbaba 
namin sa eroplano, pumasok kami sa isang room 
na doon namin hintayin ang magsundo sa amin, 
naghintay lang din kami doon at nag-uusap usap 
tungkol sa buhay ng may buhay, di nagtagal 
dumating na ang magsusundo sa amin at binigyan 
kami ng abaya(mahabang damit ng babae) para 
suot naming, kasi bawal daw lumabas na walang 
abaya, dapat naka-abaya kami, natawa kami kasi 
alam muna una pa lang namin na mag suot ng 
abaya at balot na balot ang buong katawan at ang 
init pa naman. Dumating na kami sa bahay at 5 
kaming pilipina magkasama, so hindi masyadong 
nakaka-miss sa family mo kasi masaya kayong 
nagkwentuhan sa buhay sa Pinas. 


817. www.philembassykuwait.gov.kw 


Naka-stay ako sa Saudi ng 4 
months sa bahay lang lagi, di 
makalabas, kung makalabas 
lang pag sahuran at naka-abaya 
pa. Sarap ng buhay walang w 
trabaho pero tumatanggap ng 
sahud hehehe, pagkain namin 
puro manok, tutubuan na ata 
ako ng balahibo sa kakakain ng 
manok, di rin ito nagtagal kasi 
darating na ang amo ko at tapos 
na ang maliligayang araw, mag- 
tatrabaho na ako bilang nanny, 
hahahayyy buhay, dumating 
sila at nag stay ng 1 month din, 
pagkatapos ay sumunod ako 
sa kanila sa UK at doon na nag- 
umpisa ang kalbaryo ng buhay 
ko sa trabaho bilang nanny, at di biro ang pagiging 
nanny sa bata na edad 4 yrs old. 


Ang saya-saya ko ng makarating ako ng UK, sa 
wakas nasa London na ako, makikita ko na rin ang 
mga magagandang tanawin na sa mga pelikula 
ko lang nakikita. Hanep, ang laki ng bahay ng 
bago kong amo. Pero hanggang pangarap lang 
pala ulit yun, isa na namang kalbaryo ang aking 
naranasan. Nakakulong lang ako sa bahay, hindi 
ako pinapayagang makalabas, sunod ka lang 
ng sunod sa binabantayan mong bata, walang 
pahinga, mula alas 7 ng umaga hanggang alas 
10 ng gabi. Halos walang oras para kumain, 
mabakante lang ng sandali ay kung anu-ano na 
ang inuutos. Kaya nagkukunwari nalang ako na 
iihi, pagpasok ko ng banyo, doon na ako kakain ng 
mansanas, kahit papaano ay magkaroon ng laman 
ang sikmura. Halos araw-araw ko yon ginagawa 
para lang mabuhay. Ang mga pagkain na kinakain 
ko ay puro mga tira sa mga amo ko kung tapos na 
silang kumain, kung walang tira, tinapay at prutas 
na lang ang kakainin ko, nagtiis ako para lang 
makapag-ipon ng pera at makapadala sa Pinas. 
May mga panahon pa na sasaktan ka ng bata at 
babastusin pero tiis lang din kasi wala akong laban 
sa kanila. Wala nga din pala akong kwarto, mga 
gamit ko nakatambak lang sa attic nila at matulog 
ako sa sahig sa room ng bata na inaalagaan ko. 
Minsan isama ka rin sa restaurant na kakain sila 
at ikaw papakainin mo ang bata at wala man 
lang pagkain na para sa iyo. Manunuod ka lang 


na kumakain sila. Mga walang puso. Nakapagtiis 
din ako ng 1 taon sa kanila. Nagkahanap din ako 
ng bagong amo at ito ang pinakamasaya, kasi 
kung gaano ako naghirap sa amo ko noong una, 
dito sa pangalawa ay mapagmahal, maunawain, 
mapagbigay, at nakisama sa mga tulad ko. 


Ang pangalawa kong amo ay may 4 na anak, 
mga canadian citizen sila. Nag-aply ako bilang 
katulong sa kanila at dito gumanda ang aking 
buhay. May sarling room ako, weekly ang sahud 
ko, dawalang araw ang day-off ko, at Monday to 
Thursday lang ako magtrabaho kasi every Friday 
may pupunta sa bahay at maglilinis, dati nilang 
tagalinis nung wala pa ako, pero pinatuloy parin 
nila kahit nandyan na ako sa bahay nila, magaan 
lang ang mga trabaho ko kumpara sa una. Libre 
dinako sa pagkain at may one month vacation- 
with-pay din ako sa kanila. Dito nag-umpisa ang 
magandang buhay, napasyalan ko lahat ng mga 
pasyalan sa London, nagkaroon ako ng mga 
kaibigan at nakapagpadala pa ako sa Pinas ng 
package. Sinasama nila ako kung lalabas sila, 
kumakain ako sabay nila at parang ka-pamilya na 
rin ang turing nila sa akin. Pero di nga lang ito 
nagtagal dahil paglipas ng isang taon, umuwi na 
sila sa Canada. Hindi din nila ako pinahirapan dahil 
sila na rin ang naghanap sa akin ng malilipatan ng 
trabaho, at masaya na din ako kasi may bago na 
din akong amo. (lifeofanofw-akoni.blogspot) 


(Kwento mula kay Bogs of Qatar, jobscorner.ph/article) E 
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Athens, 


t dominates the Attica region and is one of the 
puonde oldest cities, with its recorded history 

spanning over 3,400 years and its earliest 
human presence starting somewhere between 
the 11th and 7th millennium BCE. A centre for 
the arts, learning and philosophy, home of Plato's 
Academy and Aristotle's Lyceum, it is widely 
referred to as the cradle of Western civilization 
and the birthplace of democracy, largely because 
of its cultural and political impact on the European 
continent, and in particular the Romans. 


The heritage of the classical era is still evident 
in the city, represented by ancient monuments 
and works of art, the most famous of all being 
the Parthenon, considered a key landmark of 
early Western civilization. The city also retains 
Roman and Byzantine monuments, as well as a 
smaller number of Ottoman monuments. Athens 
is one of the oldest named cities in the world, 
having been continuously inhabited for at least 
5000 years. Situated in southern Europe, Athens 
became the leading city of Ancient Greece in the 
first millennium BC, and its cultural achievements 
during the 5th century BC laid the foundations of 
western civilization. 
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Greece 


The name of Athens, connected to the name of 
its patron goddess Athena, originates from an 
earlier Pre-Greek language. The etiological myth 
explaining how Athens acquired this name through 
the legendary contest between Poseidon and 
Athena was described by Herodotus, Apollodorus, 
Ovid, Plutarch, Pausanias and others. lt even 
became the theme of the sculpture on the West 
pediment of the Parthenon. Both Athena and 
Poseidon requested to be patrons of the city and 
to give their name to it, so they competed with 
one another for the honor, offering the city one gift 
each. Poseidon produced a spring by striking the 
ground with his trident, symbolizing naval power. 


Athena created the olive tree, symbolizing peace 
and prosperity. The Athenians, under their ruler 
Cecrops, accepted the olive tree and named 
the city after Athena. (Later the Southern Italian 


gaya 


gab 


tf 


city of Paestum was founded under the name of 
Poseidonia at about 600 BC.) A sacred olive tree 
said to be the one created by the goddess was 
still kept on the Acropolis at the time of Pausanias 
(2nd century AD). It was located by the temple of 
Pandrosus, next to the Parthenon. According to 
Herodotus, the tree had been burnt down during 
the Persian Wars, but a shoot sprung from the 
stump. The Greeks saw this as a symbol that 
Athena still had her mark there on the city. 


During the early Middle Ages, the city experienced 
adecline, then recovered under the later Byzantine 
Empire and was relatively prosperous during the 
period of the Crusades (12th and 13th centuries), 
benefiting from Italian trade. Following a period 
of sharp decline under the rule of the Ottoman 
Empire, Athens re-emerged in the 19th century as 
the capital of the independent and self-governing 
Greek state. 


g THE XDISY Km 


The Parthenon, proudly standing on the Athenian 
Acropolis, is considered by many historians and 
archaeologists alike as the undisputed symbol of 
Athenian democracy and the cradle of Western 
civilization. The monument is also considered one 
of the finest buildings of all time by a large number 
of architects worldwide, attracts millions of 
tourists each year, and was designed by the most 
famous sculptor of antiquity, Phidias, while two 
of the most influential architects ever, Ictinus and 
Callicrates, supervised the practical construction 
work of the temple. 


Contemporary scientists have admitted --despite 
the Parthenon being the most imitated building 
in history--that even with modern technology 
and contemporary architectural techniques, it's 
virtually impossible to rebuild the exact same 
building in all its detail. 


But why is the Parthenon so special? What makes 
it so different from all the others? What kind of 
details and secrets did the peoples of antiquity 
know that have been lost to time? Why can't 
we construct an identical building to the original 
Parthenon even though technology, machinery, 
and architecture have progressed so much 
since then? There are too many riddles to the 
construction of the Parthenon, only a few of which 
can even remotely begin to be unraveled. 


Sac 


AA j 


ig ton 
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rifice ## 


night was intimidating. The cold cement of the 

floor with the chilly breeze of the night made 
her heart ache more. Her heart ache more than her 
swollen face and bruised arms and legs. She could 
feel her tears running down her face. The bitter taste 
of it, the sting of it on her torn lip. She embraced her 
legs tighter to her chest. Her bare feet touched the 
sandy floor. Somehow she regretted wearing shorts 
and sleeveless before going to bed. If she only knew 
she would be awakened by another beating and be 
thrown out of the house in the middle of the night, 
she would have worn her long pants and thick shirt 
on. Carefully she touched her bruises in the arm. 
She could feel its swollen outline. The streaks of the 
broom handle would surely be visible in her arm. 
Somehow she was grateful the streets are all empty. 
At least nobody will witness this great humiliation. 


Tr streets are all empty and the silence of the 


She stared at the end of the dim lit deserted street. 
She wondered what if she would ran away. What 
if she would leave that place and go somewhere 
nobody could find her? Will they look for her? What 
if she would end her life instead and make an end 
to this unbearable misery? Will somebody miss her? 
Will she regret hurting her? Will she miss her? A lot 
of things ran through her mind. At fifteen, she was 
definitely wondering about a lot of things. Among all 
the questions, her heart kept on wondering “Why?” 


By April May Abaya-Clavaton 


Why her mother hated her so much? Why was she 
beaten this way? Sometimes she doubted if she 
was indeed a true child of her own mother if not for 
the obvious resemblance she had with the woman 
who gave birth to her. Many times have she thought 
of giving up. The enticing idea of suicide passed 
through her mind a lot of times before whenever her 
limp body could no longer take the pain. The insults, 
humiliation and disappointments were sometimes 
too much for her. 


Somehow she envied her classmates and friends 
for being so carefree. They could live the life of a 
teenager with less worries, unlike her who was 
constantly afraid, and anxious about her grades, 
her brother and her own self. She needed to do 
chores, take care of her brother and be responsible 
at school. No time for barkadas. No money for the 
things she wanted and needed. Having a simple 
crush is a luxury. She needed to be careful not to 
offend her mother. Although her father works abroad, 
she could not have all the things that she liked. She 
sometimes needed to face the humiliation of having 
no tuition during exams: no money for projects: and 
even no allowance at times. 


She knew her mother was an addict and a gambler. 
Theirlife was one of those lives ruined by illegal drugs. 
She would often witness how her mother would 
lock doors alone or with friends. Despite not seeing 
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the act, she knew nevertheless what was happening 
behind those doors. Her mother's gambling habit 
had always been an excuse for not cheating with 
another man. Her mother always said that it is better 
to entertain herself with “tong its” than to go around 
having an affair with another men. Most of the times 
her mother was more pleasant whenever she gets 
to take drugs or whenever her friends come around 
to play “tong its” with her. However, when the effect 
of drugs fade off and money ran out, her mother 
transforms into a monster she always feared. 


The tap on their gate suddenly awakened her 
thoughts. Her brother's yaya gently handed her a 
pair of slippers. The kind looking lady was one of the 
bare witnesses of her suffering. She saw the look of 
pity in the lady's eyes, but the fear of getting caught 
was more evident. She knew that look very well. 
She saw it in her neighbors' eyes, her teachers', her 
friends”, and even her classmates". She was dying 
to be saved but no one dared. Even their relatives 
couldn't do anything. That was the time she knew 
that she had to bear it all and survive. 


Once again, she endured the pain and refused to 
rebel with how the system worked. She never knew 
when the suffering will ever stop but a part of her 
still wanted to live. Maybe it was her undying love 
for her younger brother, the yearning to protect him 
from the horror of abuse. Maybe it was her father 
who patiently provides her with hope and supports 
all her aspirations. Maybe it was her ambitions and 
dreams for success. Maybe it was her blind hope 
that one day her mother will change and their lives 
will not be as horrible anymore. 


She was not sure if it was what she wished for, just 
a sudden turn of fate, or was there truly a superior 
being who watched over and finally decided that 
enough was enough. Certainly it was not how she 
hoped for but finally the end to her suffering came 
through the death of her mother. Her mother hanged 
herself, an unexpected suicide. She cried hard after 
knowing the loss. She never knew if her mother was 
just too weak to face the challenges in life or was 
she too brave to have to courage to take one's own 
life. Her father arrived grieving, somehow oblivious 
of how her life with her mother truly was. The pain of 
the loss of his own wife deepened when all the truth 
was revealed. He felt betrayed and helpless when 
all things unravel. He saw his five year old son and 
teenage daughter, both psychologically troubled in 
various ways. He met all the people to whom her 
wife owe money with. He received the foreclosure 
notice of their house which he tried to pay for years. 
He saw the dead body of his wife in the coffin. He 


knew there was no enough time to grieve for the 
memories he had with the woman he loved and 
trusted for many years. People look at him as if he 
was the culprit of it all. How he wished to shout at 
them, show them how he was betrayed and hurt. 
But always the dead one gets all the sympathy. His 
daughter barely cried at the funeral. People look at 
her, unnerved of her coldness and heartlessness 
because they hardly knew the story behind those 
unshed tears. 


After the funeral, they strived to become whole 
again, to survive and continue living. A new ray 
of hope shone brighter for the daughter who was 
once afraid. Her life was once a battle where she 
constantly ended wounded. It was the longest battle 
she fought. Indeed not everyone was able to survive 
and succeed. She thought that horrible part of her 
life was just a passing nightmare that she needed to 
forget, but as she grew up, finished her studies, bore 
a wonderful child of her own, married someone she 
loved, and found success professionally, she found 
out that THAT nightmare was in fact her greatest 
strength. 


The most difficult moments of our lives, once we 
pass through it and succeed it, becomes our 
motivation to face the challenges head on. We 
often tell ourselves that we already had fought the 
worst battle in our life, what could be the reason 
to surrender to another challenge? Qur problems 
might come in many forms. Most of us have trouble 
financially. Some have problems in their family, 
job, studies, religion, love life, etc. Nobody is an 
exemption. You can rant all you want and whine 
to everyone. You can proclaim how life is unfair to 
you every day. You can rebel and commit suicide. 
However, the world will not stop turning because 
you are in pain and in distress. In fact, our misery 
and distress make the world go round. Many other 
people are carrying their own share of problems. The 
more challenges we face the stronger we get. lf a 
fifteen year old girl could carry her burdens for many 
years, not give up and survive, why can't a mature 
person like us? If a father could endure the pain of 
betrayal, financial bankruptcy, guilt, and ruthless 
accusations and still go to work and strive again, 
why can't we? People who knew pain become 
stronger. You may never know how to become 
strong if you have not experienced weakness. You 
will not know happiness if you have never been sad. 
Many of us suffer and fight our own battle, our own 
night mares, and our own monsters, it is up to us to 
take the courage and face them. CI 
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JOKES Issa Mohammad Tragua 


MAGTAWANAN TAYO | 


(Kung natawa ka na noon, tawa na ulit ngayon.. 


( Chats Dave tt 


You've got my number, 
right? 


Yes! 
If you ever need any help 


from me, don't hesitate 
to delete it! 


you Dun see you looked ab a 


| matain Tange through a tennis racket. GF: Babe, mamaya na tayo 
magchat kasi ingungudngod na 

daw ni papa ang mukha ko sa 

keyboard kapag hindi pa ako umalis 


dito. eeeee BRIGHTSIDE.ME 3G @I 4696 MW 
a Poll a Go 
BF: Ayoko pa, gusto pa kita maka- KChats lg ', a 
chat. Hello! 
GF: Babe mamaya na, baka ingudn- NG 
god na ako ni papa sa ... mawnd- z 
R ANA a Day You should answer 
ilag nio,vui:rjalsida k'ja:Iskdnv Hailo! nat Yagli 
k :asld knv Are you at home now? 
Hello. 
Sa eroplano.. .l.. vodafone UK 3” n @ 494 Kc 
Stewardess: Sa mga pasahero, naka- Tweets Kasi 
experience po tayo ng engine failure 
at konting turbulence. Maaari po ES ARYA O s 
tayong mag-crash... Im breaking up with 


Sa mga mayayaman, ang lifevest po yea 


ay nasa ilalim ng inyong upuan... Kaanak Hanngang a cpa 


ag | 
Sa mga mahihirap, sabayan nyo po Kind babai MAHA 
ako... 
Ama namin, sumasalangit ka, samba- qt TI kr [ag 


hin ang ngalan mo... Okay bye 


Nabi 
Gi Cueto kita This post gave me heart 
Boy: Ganun ba attack in my stomach 
Girl: May gusto ka ba sa akin? 


You will never find 
Boy: Wala. kaa WI someone like me 


Umiyak si girl habang paalis, hinabol pom Maggie CG 
siya ni boy at niyakap. nln 
Boy: Hindi mo pa nga tinatanung Why do you always 
kung mahal kita answer a question 
E ith anoth tion? 
Girl: (nabuhayan) Bakit? Mahal mo ba batak bahasbanadA aaah Thank god 
ako? Who, me? 


Boy: Hindi rin! Sige iyak ka na ulit. 
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Nana Um Ismael Elisea Vallado 


Mga Sangkap: 


7: kilong hipon, tinadtad 

2 niyog, kinayod 

1 sibuyas, tinadtad 

1 kutsarang asin 

1 tasang malabnaw na gata 

1 tasang malapot na gata 

2 siling labuyo 

10-15 pirasong tuyong 
dahon ng gabi 


Paraan ng Pagluluto: 


1. Pagsama-samahin ang E 
hipon, niyog at sibuyas. 

2. Timplahan ng asin. 

3. Kutsarahin ito sa mga 
dahon ng gabi at ibalot. 

4. Ayusin ang mga ito sa 
isang palayok at ibuhos 
ang malabnaw na gata 
ng niyog. 

5. Takpan at hayaang 
kumulo. 


1 dila ng baka 

3 sibuyas 

5 kamatis 

1 maliit na latang tomato sauce 
2 kutsarang laurel 

toyo 

asin 

asukal 


ila 


Banlian ang dila ng baka at 
kayurin ang maputing balat. 
Ilagay sa kaldero ang kamatis 
at sibuyas (hiwang pino), 
pamintang buo, toyo, dahong 
laurel, tomato sauce, at 7? 
puswelong tubig. 

Isama rito ang dila ng baka at 
pakuluin. 


LAING NI ROSING 


6. Hinaan ang apoy at alugin 
paminsan-minsan ang 
palayok upang maiwasan 
ang paninikit. 


7. Kapag medyo naiiga na ang sabaw, 
ibuhos ang malapot na gata ng 
niyog at sili. 

8. Pakuluin hanggang sa lumapot. 


. Makaraan ang ilang sandali 


ay dagdagan ang sabaw 

ng 1 puswelong tubig. 
Takpan. Bibiling-bilingin ang 
dila upang lumambot ang 
magkabilang panig nito. 


. Hahaluin ang salsa upang 


huwag manikit. Kapag 
natuyo ang sabaw nang 
di pa malambot ang dila, 
dagdagan ng tubig. 


. Hiwa-hiwain ang dila kapag 


luto na at iayos sa bandeha 
nang may piniritong patatas 
(pabilog ang hiwa) sa 
ibabaw. 


(Source:Piling-piling Lutuing Pilipino, R.P.Nem Singh, G.V.Manaog, Isa-Jecho Publishing Inc) 


[aga A ng mga taong magagalitin ay 
tatlong beses na mas malamang 
na atakihin sa puso kaysa roon 

sa mababagal magalit,” sabi ng isang ulat 

sa pahayagang Globe and Mail. Halos 

13,000 katao ang nakibahagi sa isang 

anim-na-taong pagtaya sa panganib ng 

sakit sa puso. Walang sakit sa puso ang 
lahat ng kalahok sa pasimula ng pagsusuri. 

Ang bawat isa ay binigyan ng mga serye 

ng katanungan at binigyan ng marka kung 

siya'y may mababa, katamtaman, o mataas 
na antas ng galit. Sa loob ng anim na taon, 

256 ang inatake sa puso. Isiniwalat ng 

pagsusuri na yaong mga may katamtamang 

marka ay 35 porsiyento na mas malamang 
na magkaroon ng mga problema sa puso. 


aong mga umiinom ng gamot para 
M: mga sakit ng ulo nang tatlo o higit 
pang beses bawat linggo ay maaaring 
dumaranas ng medication misuse headache 


(MMH). Inaakalang nakaaapekto sa 1 sa 
bawat 50 tao, ang MMH ay sanhi ng simpleng 
mga gamot, tulad ng aspirin, at gayundin 
ng mga inireresetang pamatay-kirot. Kapag 
lumipas na ang epekto ng analgesic, ang 
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Sinabi ng punong awtor ng pagsusuri, si 
Dr. Janice Williams ng University of North 
Carolina: “Maaaring magdulot ng atake sa 
puso ang galit, lalo na sa mga lalaki't babae 
na nasa katamtamang edad na may normal 
na presyon ng dugo.” Kaya iminungkahi 
ng mga mananaliksik na isaalang-alang ng 
mga taong magagalitin ang paggamit ng 
mga pamamaraan upang makontrol ang 
kaigtingan. 


gamot ay makapagdudulot ng sakit ng ulo na 
napagkakamalan ng pasyente na karaniwang 
sakit ng ulo o migraine. Umiinom ang pasyente 
ng mas marami pang pamatay-kirot, sa gayo'y 
inuulit ang siklo. Ipinaliwanag ni Dr. Tim Steiner, 
ng Imperial College, London, na “sinumang 
pasyente na dumaraing ng malalang sakit ng 
ulo araw-araw ay dapat na ipagpalagay na may 
MMH.” Sinabi rin niya na bagaman nakilala 
na sa nakalipas na mga taon ang kalagayan, 
karamihan sa mga doktor ng pamilya ay di- 
pamilyar dito at basta nagrereseta ng mas 
malalakas na pamatay-kirot, samantalang ang 
tanging kailangan lamang ay ang pagtigil ng 
mga pasyente sa pag-inom ng mga ito, ulat ng 
The Sunday Telegraph ng London. 


MAY NAGDISENYO BA NITO? MG 


Lens removed 


Ang newt, isang butiking-tubig, ay kahanga- 
hanga dahil sa kakayahan nitong makapagpatu- 
bong muli ng mga bahagi ng kaniyang katawan, 
gaya ng mga organ, tisyu, paa, at buntot. Pero 
kasinghusay ba ng orihinal ang kapalit? Pagdat- 
ing sa lente ng mga mata ng newt, ang sagot ng 
mga mananaliksik ay oo. 


Muling napatutubo ng newt ang 
lente ng kaniyang mata dahil ang mga selula ng 
iris ay puwede niyang gawing selula ng lente. 
Para higit na maintindihan ang prosesong ito, 
16 na taong inobserbahan ng mga biyologo 
ang ilang Japanese newt. Labing-walong beses 
nilang tinanggalan ng lente ng mata ang bawat 
newt. At gaya ng inaasahan, muli at muling tu- 
mubo ang mga lente. 


Sa pagtatapos ng pag-aaral, ang edad ng mga 
newt ay mga 30 taon na--sobra ng 5 taon sa ka- 
raniwang haba ng buhay nila. Pero mabilis pa rin 
silang nakakapagpatubo ng mga bagong lente 
gaya noong bata pa sila. Iniulat din ng Univer- 


Regeneration of lens from iris 
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sity of Dayton sa Ohio, E.U.A., na ang bagong- 
tubong mga lente ay “katulad na katulad ng mga 
lenteng tinanggal sa mga adultong newt na hindi 
pa kailanman nagpalit ng lente.” Ang biyolog- 
ong si Panagiotis Tsonis, isa sa mga nagsuri 

sa mga newt, ay nagsabi: “Ako man ay nagulat 
din.” Ayon sa kaniya, ang mga bagong lente ay 
“walang ipinagkaiba sa orihinal.” 


Gustong madiskubre ng mga siyentipiko kung 
paano nagagawa ng newt na mapatubong muli 
ang nasirang bahagi ng kaniyang katawan para 
malaman kung paano ito maaaring gawing 
posible sa katawan ng mga tao. “Napakarami 
nating matututuhan sa newt pagdating sa regen- 
eration,” ang sabi ni Tsonis, “lalo pa't maaaring 
malaki ang magagawa nito sa mga problema sa 
pagtanda.” 


Ano sa palagay mo? Ang lente ba ng mata ng 
newt na tumutubo uli ay resulta ng ebolusyon? O 
may nagdisenyo nito? (Gumising!) 
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II GTT@  Usta. Halima Mantawil 
7 EN 


Muslim Section 


Lesson 63 


Phrase in English 


(53 


Pronunciation 


Phrase in Arabic 


Head ra's EU1E 
Hair sha'r per.” 
Face wajh PEG 
Eye cayn cac 
Nose anf EN 
Mouth fam a 
Lip shafah PE-Yy? 
Tongue lesaan Cleul 
Tooth sen Cyas 
Teeth asnaan coli 
Cheek khad SS 
Cheeks khodood KY RES 
Chin thaqn (th as in that) C33 
Ear Othon (th as in those) o3! 
Neck conug KA 
Throat halq bb 


Para sa mga Filipinong nais mag-aral ng Arabik, tumawag lamang sa KPCCenter, 24712574 or 24756796 


extentions 112 sa mga babae, at 102 sa mga lalaki. 


ISLAM AT KULTURA 


Uztaz Muslimin Palami Bhiruar 


sumpa sa Allah, ang Kataas-taasan, ang 

Manlilikha ng lahat ng mga nilalang, kaya't 
anong pakikitungo ang marapat, tayo na batbat ng 
pagkakamali, ang ating aasahan sa mga tao. Ikaw 
ay lagi nang marapat na humarap sa kritisismo 
(pamumuna), na ang pagsalakay nito ay wari bang 
hindi matutuldukang giyera: ito ay hindi nagpapakita 
ngtandang pagtatapos. Habang ikaw ay kumikinang, 
nagbibigay, gumagawa at mayroon epekto sa mga 
iba, kung gayon, ang di pagpapatibay at pagtuligsa 
ang iyong magiging kapalaran sa buhay. Hangga't 
hindi ka nakakatakas sa mga tao sa pamamagitan 
nang paghanap ng guwang sa lupa o ang isang 
hagdan patungo sa alapaap, sila ay hindi magtitigil 
na punahin ka sa paghanap ng kamalian sa iyong 
pag-uugali. Sa ganitong kadahilanan, habang ikaw 
ay mula sa mga naninirahan sa kalupaan, umasa na 
ikaw ay masasaktan, iinsultuhin at pupunahin. 


At narito ang ilang bagay na marapt mong pagpnilay- 
nilayin: ang isang tao na nauupo sa lupa ay hindi 
nahuhulog, at ang mga tao ay hindi nananadyak 
sa isang patay na aso. Samakatuwid, ang kanilang 
pagkapoot sa iyo ay maaaring nanggaling sa iyong 
pagkalagpas sa kanila sa katuwiran, karunungan, 
pag-uugali at kayamanan. Sa kanilang mata, ikaw 
ay isang mapaglabag, na ang mga kamalian ay 
hindi mapapatawad, - maliban na iyong iwan ang 
iyong mga talento at hubdan ang iyong sarili ng 
lahat nang kapuripuring katangian, upang ikaw 
ay maging tanga, walang halaga at para sa kanila 
ay hindi nakakapagbigay sa sama. Ang ganitong 
kinalabasan ay kung ano ang eksaktong nais nila 
sa iyo. 


Kaya't manatiling matatag at mapagbata kung 


M sim mga mangmang ay bumigkas ng mga 


Paanong Pakikitunguhan 
ang Mapait na 
Kritisismo/Pamumuna 


nakakaharap mo ang kanilang mga 
insulto at pamumuna. Kung ikaw 
ay nasusugatan sa kanilang mga 
salita, at hinahayaan mo na ito ay 
makaimpluwensya sa iyo, magagawa 
mo na maging totoo ang kanilang pag-asa 
para sa kanila. Sa halip, iyong patawarin sila sa 
pamamagitan nang pagpapakita sa pinakamahusay 
mong pag-uugali. Lumayo ka sa kanila at huwag 
kang makaramdam ng pagkabahala sa kanilang 
mga pakana. Ang kanilang di pagtanggap sa iyo ay 
lalo lamang nakapagdargdag sa iyo ng halaga at 
kabutihan. 


Katotohanang sila ay hindi mo mapapatahimik, 
ngunit magagawa mo na ilibing ang kanilang mga 
pamumuna sa pamamagitan nang pag-iwas sa 
kanilang mga pamumuna sa pamamagitan nang 
pag-iwas sa kanila at pagpapawalang-saysay sa 
kanilang maaaring sabihin. 


zsflpagbadya: (Kayo ay magpakamatay sa inyong 
galit /J55 (Qur'an 3:119) 


Sa katotohanan, magagawa mo na dagdagan 
ang kanilang pagngangalit sa pamamagitan ng 
pagdaragdag sa iyong kabutihan at pagpapaunlad 
sa iyong mga talento. 


Kung ikaw ay nagnanais na matanggap 
ng lahat at mahalin ng lahat, ikaw ay 
nagnais sa (bagay na) hindi matatamo. 


(Huwag Malungkot, Aaidh ibn Abdullah al-Qarnee) || 
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ISLAM AT MGA BATAS 


Muslim Section 


Uztaz Wahibie Tamama 


The Prophet (pbuh) narrated that Allah said, 
Verily I have made 
Oppression unlawful 
for Me and for My 
servants too, so do not 
commit oppression 

x Muslim 45.73 


#FearTheFire 


[f fb.com/fear.the.fire 


ng Dhulm ay kabilang sa pinakamasamang 
Asinan na binigyang-babala ng Islam. 

Katunayan, ang Propeta Muhammad ## ay 
nagsabi: "Ang isang Dhulm ay nagiging kadiliman 
sa Araw ng Pagkabuhay na Muli". (AI-Bukhari: 
2315, Muslim: 2579) 


Ang pagkamkam sa mga yaman ng mga tao nang 
di makatuwiran gaano man ito kaliit ay kabilang 
sa mga pinakamalaking kasalanan at binalaanan 
ang mga gumagawa nito ng isang napakatinding 
kaparusahan sa Huling Araw, batay sa sinabi 
ng Propeta Muhammad :## : "Sinuman ang di- 
makatarungang kumamkam ng isang dipang 
sukat ng lupa, ito ay ipupulupot sa kanyang leeg 
na ang haba nito ay katumbas ng pitong kalupaan 
sa Araw ng Pagbangong Muli". (AI-Bukhari:2321, 
Muslim:1610) 


Ang Dhulm - Kawalan ng 
Katarungan o Katuwiran 


Ang pamimilit ay isa sa mga halimbawa ng 
mga gawaing Dhulm (kawalan ng katarungan) 
sa mga kalakalan o negosyo. Ang kalakalan na 
isinagawa sa ilalim ng pamimilit maging sa alin 
mang uri nito ay ipinawawalang-saysay ang 
kasunduan nito. Katotohanan, ang pagsasang- 
ayon ng magkabilang panig ay isang mahalagang 
sangkap ng kasunduan upang ang kalakalang 
namamagitan sa dalawang panig ay tanggapin 
at kilalanin. Batay sa sinabi ng Propeta ## : "Ang 
bilihan ay kinikilala lamang bilang tunay na bilihan 
kung ito ay sinang-ayunan ng magkabilang 
panig [bilang pinagkaisang kasunduan]." (Ibn 
Majah:2185) 


(Ang Gabay Para sa Bagong Muslim, 
Fahd Salem Bahammam) 
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ING Ust. Mohammad F Sumaway | 


a Al-Israa2 at Al-Mi'raj 


pa”. 


ng huling mga araw sa kapanahunan 

ng Makkah sa buhay ng Propeta 4: ay 

nagpapabatid sa mga hali-haliling kapalaran 
na sumaklaw sa pagitan ng dalawang sukdulan, 
ang unti-unting tagumpay at ang patuloy ng 
pagpapahirap. Sa panahong ito, ang tanyag na 
Israa” at Mi'raj ay nangyari. 


Ang Israa' ay ang paglalakbay ni Propeta Muhammad 
#t mula sa Masjid Al-Haram sa Makkah patungo sa 
Masjid Al-Aqgsa sa Jerusalem na nakasakay sa mala- 
kabayong may pakpak na tinatawag na Al-Burag, 
kasama si anghel Jibreel. Siya ay dinala doon, 
katawan at kaluluwa, at pinamunuan niya ang mga 
propeta sa pagdarasal sa templo ni Propeta David. 
Kasama niya ang mga propetang sina Ibrahim, Musa 
at Isa. 


Ang Mi'raj ay ang paglalakbay o ang pag-akyat ni 
Propeta Muhammad :#z mula sa Jerusalem patungo 
sa banal na Trono ng Allah sa kabila ng mga 
kalangitan. Dinala siya ni anghel Jibreel sa langit 
sakay ng Al-Buraq. Nang marating nila ang unang 
langit, nakita ng Propeta Muhammad :# si Adam. Siya 
ay binati ng Propeta Muhammad :sz, at siya naman 
ay pinatuloy ni Adam at ipinahayag ang kanyang 
paniniwala sa kanyang pagkapropeta. At saka sila 
tumuloy sa ikalawang langit at nakita nila doon sina 
Yahyah at Isa, sa ikatlong langit ay nakita nila si 
Yusuf, sa ika-apat na langit ay nakita nila si Idris, sa 
ikalimang langit ay nakita nila si Harun, sa ika-anim 
na langit ay nakita nila si Musa, at sa ikapitong langit 
ay nakita nila si Ibrahim. Ang lahat ng mga propeta 
ay tumugon ng pagbati sa Propeta Muhammad ## 
at ibinalik din nila ang kanyang pagbati. Lahat sila 
ay sumalubong at tumanggap sa Propeta ## at 
ipinahayag nila ang kanilang paniniwala sa kanyang 
pagkapropeta. Pagkatapos ay dinala siya sa Sidrah 
Al-Muntaha, ang pinakaliblib na punongkahoy ng 
Lot, at naipakita sa kanya ang Bait Al-Ma'mur, ang 
bahay na malimit na dinadalaw na katulad ng Ka'bah. 
At siya ay iniharap sa banal na pagdalo at naranasan 


niya ang panginginig sa katuwaan na masaksihan 
ang banal na kaluwalhatian sa pinakamalapit na 
agwat. Ang tuwirang pag-uusap ay nangyari sa likod 
ng tabing. Doon ay iniatas ng Panginoon sa Kanyang 
alipin ang tungkuling pagdarasal ng limampung ulit 
araw-araw. Ang Propeta @t ay bumalik at sa daan 
ay nakatagpo niya si Musa kung saan sinabi niya sa 
kanya ang tungkol sa limampung ulit na pagdarasal 
araw-araw. Si Propeta Musa ay nagsabi, “Ang iyong 
mga tagasunod ay di-makakayanang magdasal ng 
napakaraming mga dasal, kaya bumalik ka sa iyong 
Panginoon at hingin mo sa Kanya na bawasan ang 
bilang.” Ang Propeta Muhammad :## ay bumalik sa 
kanyang Panginoon ng ilang beses at ang bilang ng 
dasal ay nabawasan hanggang maging lima. 


Ang Propeta #2 ay bumalik sa kanyang bahay. 
Lahat ng ito ay nangyari ng buong magdamag. 
Kinaumagahan, ang Propeta #4: ay nagsalaysay sa 
mga mamamayan ng Makkah tungkol sa gabing ito. 
Sila ay hindi naniwala sa kanya at sinabi sa kanya na 
ilarawan ang Masjid Al-Aqsa. Inilarawan niya ito ng 
ganap at nagsabi na nakita niya ang mga kamelyo 
ng mga mangangalakal na taga-Makkah. Sinabi niya 
sa kanila ang mga daan ng kanilang mga kamelyo 
ngunit wala silang tinanggap maliban ang hindi 
maniniwala. Para sa mga tunay na Muslim, walang 
kakatwang pangyayari tungkol sa Israa' at Mi'raj 
dahil naniniwala sila na ang Makapangyarihang Allah, 
na lubos na makapangyarihan sa paglikha ng mga 
langit at lupa ay tiyak na lubos na makapangyarihan 
na dalhin ang Kanyang Propeta #g sa lampas ng mga 
langit at ipakita sa kanya ang mga palatandaang 
iyon. Ang mga di-mananampalataya ay nagpunta 
kay Abu Bakr at isinalaysay ang pangyayari at siya 
ay nakahandang nagsabi, “Oo, pinatunayan ko ito.” 
Sa pangyayaring ito ay nabansagan siyang “Al- 
Siddiq” - ang tagapagpatunay ng katotohanan. 
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March of a 
Wounded 
Heart 


Eloping from grietf 

Away from abysmal soul 
Steaming qualms of faith 
And breaks open a blackhole 


Drowns in misfortune 
Into the depths, slowly sinks 
With clogged emotions 

Life's tether is on the brink 


Wounded heart at hand 
With fading life drips 

Leaks like hourglass sand 
Awaits for another flip 


Forge ahead it march 
With hopes on the other side 
Solace in it's grasp 

Waiting for soul to confide 
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